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Mili
pratelé,

pokud patfite mezi milovniky cestovani, pokud je Vasi vaéni poznavat nova zajimava mista a zaZivat novad dobrodruzZstvi, jsme
na jedné lodi. Koronavirova krize ndm znemoznila si naplno uZivat objevovani a mnohé vylety. Utrpéli jsme nejen my, turisté,
ale také cely cestovni ruch. Mnohé poskytovatele turistickych sluZeb epidemie nendvratné& poskodila. Ne vSichni hoteliéFi
a restauratéfi se budou moci ke svému podnikani vratit. Tato situace mé nesmirn& mrzi a véem drZim palce, aby se v rdmci

moZnosti co nejrychleji, jak se Fika, postavili na nohy.

Leto3nf zima bude pravd&podobné jind neZ ty predeslé. Nicméné v&rim,
Ze si ji budeme moci pofédné uZit. Sice bude nutné dodrzovani viech
opatfent, ale spolu s pouzivadnim zdravého selského rozumu si snad vie
vynahradime.

Zimu mam ré&d. Také se t&Site na prochézky zasnéZenou krajinou, lyzovacku
nebo tfeba jen odpocinek s salkem dobrého ¢aje v ruce? Zima je pro mé
symbolem zklidnéni. Dlouhé zimni veCery jsou jako stvorené pro relaxaci
a wellness. Napriklad pivni a vinné 14zné jsou rok od roku oblibengjsi.
Téchto Gzasnych oéz klidu a pohody méme v nasem kraji nékolik a za
jejich vysokou kvalitou se k ndm néavstévnici sjizdéji i ze vzdélengjsich
mist. K zimé neodmyslitelné patfi také pohyb. V Moravskoslezském kraji
naleznete spoustu moznosti, jak se na snéhu vyradit. Na nésledujicich
strénkéch prindsime tipy na lyzarské aredly po celém regionu. Pro b&zkare
jsme vytipovali bé&Zkafské trasy, naddeni budou také milovnici skialp. Vite,
Ze v Beskydech méme hned pét znacenych tras, které zvladnou i skialpinisté
-zacatecnici?
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Samoziejmé nezapomindme ani na déti. Zimniho dovadéni si dosyta uZijf
v dé&tskych zimnich parcich. A pokud ném nebude pfat pocasi, vezméte je
s sebou do tradinich turistickych atraktivit ¢ bazénl. Den pak mizete
zakon&it gastronomickym zaZitkem v jedné z naSich doporuovanych
restauraci.

A pokud by vdm to bylo mélo, podivejte se na webové stranky
www.fajnazima.cz a naCerpejte dal3i zimni inspiraci. UZijte si zimu se
v3im, co nabizi. A to v Moravskoslezském kraji!

Osobné vém v roce 2021 preji jen to nejlepsi,
hodné zdravi a vzdjemného pochopeni.

Jan Krkoska,
nédméstek hejtmana kraje
pro regionalni rozvoj a cestovni ruch

zima 2020 | 4. vydani
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Mapa lyZarskych areali
Ostrava a Poodri
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SKI SKALKA FAMILY PARK

Ostrava

1

Rodinny park nedaleko zastavky ostravské

MHD vybizi k aktivnimu tréveni volného Easu
i odpocinku. Aredl je rdjem predeviim lyzafd
a snowboardistd, je ale také velmi oblibenym
mistem pro radovanky na bobech nebo na sanich.
Zalyzovat si tu mizete na 2 sjezdovkéach (obé jsou
pres 300 m dlouhé), a to i pfi vecernim lyZovani.

VANKUV KOPEC

Ostrava

Zajedte si na lyZovacku tramvajil Nedaleko

Ostravy, v blizkosti zastavky MHD, najdete
i rodinny ski areal Vankav kopec. Pro dé&ti je
zde lehkd détské sjezdovka, zéna pro bobovani
a détsky lanovy park. Pro priznivce snowboardingu
je pak k dispozici snowboard park. Sou&asti sluzeb
je také lyzarska a snowboardova gkola i pljcovna.

HEIPARK TOSOVICE

Pood¥i

HEIPARK je opravdovou raritou, protoze svahy
pro sjezdovky o celkové délce 1,4 km byly vytvoreny
zcelauméle. Aredl je idedInim mistem nejen pro rodiny
s détmi. K dispozici je détsky park, skolicka, ale také
kvalitni freestyle park pro snowboardisty a mnoho
dalsiho. Za pfiznivych snéhovych podminek je zde
upravovéna i trasa pro bé&zkare.

RESORT KOPRIVNA
Jeseniky

Zimni stfedisko je vybaveno nejmodernégjsimi
technologiemi  3iroko daleko. Sjezdovky jsou
dlouhé celkem 2,3 km a jsou vhodné pro
zacateéniky i pokrocilé. Uzplsobené jsou také
pro vecerni lyzovani, pfi némz maze zaznit i ziva
hudba pfimo na svahu. Nejen o ty nejmensi se
postaraji v lyzafské gkolicce.

SKI ARENA KARLOV
Jeseniky

Nejv&tsi skiaredl na severni Moravé s 12 km
sjezdovek a 4 sedackovymi lanovkami na jeden
skipass. V aredlu naleznete zdbavny snowpark,
skikros a détsky park. Samoziejmosti je i détska
gkolicka a détsky koutek, kde vam déti, zatimco vy
lyzujete, pohlidaji. Pro noéni lyZovanf je osvétlena
vice neZ polovina aredlu.

12 000 m

14 tras

SKI CERTAK POD PRADEDEM
Jeseniky

Skiaredl Certak se py3ni skute&né sirokymi a kvalitng
upravovanymi sjezdovkami s celkovou délkou 2,5 km,
na jejichz start vas vyveze pohodind sedackova
lanovka. Svahy o &ifce az 100 m jsou vhodné jak
pro bezpe&nou vyuku zagatecniky, tak pro ostiilené
milovniky Sirokého oblouku. Vyfadit se tu mizete
také u skikrosu a v bobovaci zoné.

SKIAREAL PRADED
Jeseniky

Takzvany moravsky ledovec vés dostane predeviim
prirodnimi  krédsami a vynikajicimi  sn&hovymi
podminkami. Skiaredl uspokoji pfiznivce sjezdového
i bézeckého lyzovani skutecné po celou zimu. Ze 4,5
kilometr( sjezdovek si vyberou jak zagateénici, tak
pokro€ilf lyzafi.

www.severnimorava.travel \ FB

SKI ANNABERG
Jeseniky

Skiaredl v Andé&lské hore nabizi 3 sjezdovky
o celkové délce 2,7 km. Na dvé z nich — ty na jiznim
svahu — sviti cely den slunce, a proto je tu lyZzovani
opravdu pozitkem. Kvalita povrchu je zajisténa
pravidelnym zasnézovénim. Ve skiaredlu se nachazi
pljéovna lyzafského a snowboardového vybaveni
a lyzarska skolicka.

: Severni Morava a Slezsko |

IG: severnimorava_travel |
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Mapa lyZarskych areali
Beskydy a Tésinské Slezsko

PRIBOR

v JICIN
FRENSTAT POD
RADHOSTEM
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SKI BILA
Beskydy

Aredl je rozdélen na dva protilehlé svahy
se sjezdovkami o celkové délce 5,5 km. Diky
kvalitnimu osvétleni si tu zalyZujete i vecer.
Vyuzit mlzete lyZafskou Skolu a ski servis
s pUjcovnou. Pro déti je pfipraven skvély détsky
park s pojizdnym kobercem, koloto¢em, lanovym
vlekem, d&tskou pomou a dalgimi ,pomocniky".

zima 2020 ‘ 4. vydéni



SKI PARK GRUN
Beskydy

Lyzafské a rekreaéni stfedisko se nachazi ve
vydce 750 m n. m. Nabizl 3 sjezdovky o celkové
délce 4,3 km s dvousedackovou lanovkou, dvéma
vleky a détskym lanem. Dvé z téchto trati jsou
homologovény pro zévody v alpskych disciplinach.
Ve stiedisku provozujf lyzarskou skolku, ptjéovnu
lyzi i ski servis.

Ae
N

SKIAREAL MEZIVODI
Beskydy

Skiaredl se sjezdovkami o celkové délce 550 m
nabiziidedlni podminky jak pro pokrocilé sportovee,
tak pro ty, co s lyZovanim &i snowboardingem
teprve zacinajl. Diky své poloze je aredl znamy
dobrymi snéhovymi podminkami po celou sezonu.
Veskeré lyzafské i snowboardové vybaveni

si mUzZete pljcit piimo na svahu.

SKI MALENOVICE
Beskyd

ydy
Lyzafsky aredl na Upati Lysé hory se nachazi
ve vysce 520-720 m n. m. V3echny tfi sjezdovky
jsou pravidelné zasné&zovény a diky kvalitnimu
osvétleni se tu lyzuje i vecer. Aredl je skvélym
mistem pro vyuku zacatecnikld i déti, pro které je
k dispozici détsky vlek. PFijemnym bonusem jsou
dechberouci vyhledy na Beskydy.

SKI OPALENA
Beskydy

Lyzafsky aredl se nachazi v nadmorské vysce
560-670 m n. m. Sjezdovka je vybavena 2 vleky
a je kazdodenné upravovéna. Je zde moZnost
vecerniho lyZzovéni a pro snowboardisty je
pripraven velky snowpark s mnoha skoky, raily,
wallride, bednami a dal3imi prekézkami.

L ey
“ SKOLA

MOSTY U JABLUNKOVA

T&Sinské Slezsko

Oblibeny skiareal disponuje 4  sjezdovkami
o celkové délce 2,1 km. Ctyfsedackova lanovka,
umélé zasn&Zovéni, vecerni lyZzovani, znackovy
ski servis, lyzafskd Skola nebo bobové draha
s celoro&nim provozem —to a mnoho dalgiho nabizi
snadno dostupné lyzarské stredisko v T&ginskych
Beskydech.

78l SEVERKA DOLNI LOMNA

Tésinské Slezsko

Dvousedackova lanovka vas vyveze ke sjezdovkam,
které uspokoji i néroéngjsi lyzafe. Diky kratsi
sjezdovce je viak aredl vhodny také pro rodiny
sdétmi a zacCatecniky. Velkou vyhodou areélu
je dostupnost hiebenovych bézkarskych tras
a Uchvatné vyhledy na Malou Fatru a Tatry. Novinkou
lyZarského stfediska je snowboard park.

KEMPALAND BUKOVEC

TéSinské Slezsko

Nejvychodnéji polozeny skiareal vrepublice je diky
prevydeni 120 m vhodny pro zainajici lyzafe
i rodiny s détmi. Na své si viak prijdou i ndroénéjsi
a zkuSengjsi lyzafi &i milovnici carvingu. VyuZit
muizete sluzeb lyzafské a snowboardové skoly,
pro nejmenédi je pripraven d&tsky snéhovy koutek
a détska lyzarska skolicka.

-
e

www.severnimorava.travel |

FB: Severni Morava a Slezsko |

ARMADA V DOLNI LOMNE

<y

Té8inské Slezsko

Po né&kolika letech si op&t mohou pfiznivci zimnich
sportd uzit lyzovéni na 900 m dlouhé sjezdovce
.na Armadé". Terénni Upravy a modernizace
aredlu v podobé vybudovéni dvousedackové
lanovky, Upravy dojezdu a roz&itent sjezdovky jsou
prislibem, Ze si ve ski aredlu uziji zkugeni lyzafi
i rodiny s d&tmi.

IG: severnimorava_travel

SKIAREAL REKA

Té8inské Slezsko

LyZafsky aredl se 2 sjezdovkami najdete na konci
obce Reka. Vlek na ervené sjezdovce vedouct
z (doli az na hfeben mohou jako jeden z méla viekd
v Beskydech vyuZit také bé&zkari. Mirnéjsi sjezdovka
je osvétlena a nabizi vecerni lyZovani ideélni
i pro rodiny s détmi.

\ strana 6



Mapa bézkafskych aredlt
Jeseniky
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OVCARNA
Pradéd a zpét

Vyhodny vychozi bod pro prejezd hfebene Jesenikd i fadu dalsich
bézeckych trati s vynikajicimi snéhovymi podminkami.

OKRUH MALA MORAVKA
Klobouk - Stérkvec

Okruh z Malé Moréavky na vrcholy Klobouk a Stérkovec, trasa s nadhernymi

vyhledy.

WEE;,‘-' r

OKRUH KARLOV POD PRADEDEM

12 Alfrédka

Néroéné trasa po upravovanych stopach, vede prevazné lesem. Na Alfrédce
se mizete obZerstvit v bufetu nebo nacerpat vodu z pramene Stfibrného
potoka.

— ™9 %N

* h 5
& %
) ARLOV

P

www.severnimorava.travel |

FB: Severni Morava a Slezsko |

OKRUH VRBNO POD PRADEDEM
Karlova Studdanka

Okruh Vrbno pod Pradédem - Karlova Studanka je pomé&rné naro¢né trasa
po lesnich cestach.

MALA MORAVKA
Pradéd a zpét

NaroZna trasa s prevysenim 1000m. Po celé délce trasy se naskytuji krasné
vyhledy na Pradéd a na okolnf vrcholky Jesenikd.

* A

OKRUH HRADCE NAD MORAVICI
Véeli hrad - Bleska - Mostky
Nenéaroény okruh od zamku Hradec nad Moravici kolem studénky na Véelim

hradg, Ptaciho vrchu pres Skfipov zpét na zémek. Cestou se ndm naskytnou
vyhledy na Jeseniky i na Beskydy.

13

HRADEC NAD MORAVICI |

'8
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Mapa bézkarskych 1) CELADNA

Cream snow arena

¢ ] O .
q req I u Aredl bézeckého lyzovéani na golfovém histi Prosper Golf Resort Celadna
s profesionaln& upravenymi stopami ve tfech okruzich o celkové délce
15 km v malebném prostredi Beskyd. V areélu se za priznivych podminek

TéginSké Slezs ko nachézi i ledovad plocha na brusleni. Moznost zapUjceni kompletniho

bé&zeckého vybaveni.

a Beskydy

® ‘i b
GOLF CELADNA
PROSPER RESORT

PRIBOR

vY JICIN
FRENSTAT POD
RADHOSTEM
SLOVENSKO
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BiLA
Bumbdlka - Bobek - Bila

Bézkarsky okruh vés povede z Bilé smérem k hranici se Slovenskem,
kterd vede po Beskydské magistréle. Trasa poskytuje nadherné vyhledy
na Beskydy a jejich okoli.

( =V

OKRUH OSTRAVICE

Sepetnd - Smréina

Vydejte se po okruhu v podhtfi krélovny Beskyd, Lysé hory. Nenarogna
trasa s vyhledy na Smrk a do Gdoli Ostravice, po cesté doporucujeme
zastévku na skalnim Gtvaru Lig&i diry.

‘ —

PUSTEVNY

Martinak
V okoli Pusteven se upravuje celkem 74 km bé&zeckych trati rGznych
narocnosti. Napfiklad hiebenovka na Martiriak.

% Y )
® 3 hodiny
—~

> 16,2 km

T AN

www.severnimorava.travel |

FB: Severni Morava a Slezsko |

GOLF & SKI RESORT
Ostravice

V upati Beskyd mlzete vyuzit nékolika profesionalné upravenych trati,
vytvorenych v golfovém resortu na Ostravici. Aredl Ize vyuzit i v pozdéjsich
hodinach, jelikoZ je cely osvétleny.

PUSTEVNY
Radhost a zpét

Pustevny jsou velmi oblibenou b&zkafskou oblasti. K nejvyhledavangjsim
bézeckym trasém s prekrasnymi vyhledy patfi nendroénéd hiebenovka
smérem na Radhost.

1,5 hodiny

-
MOSTY U JABLUNKOVA

Na Dilku a zpét

B&zkafskd trasa vés z centra mésta, které se nachéazi v uUdoli, zavede
pres Girovou az k hranicim s Polskem.

strana 10

IG: severnimorava_travel |



Adrenalin na kopci
i pod nim

AZ vas omrzi tradiéni zimni aktivity, shod'te lyZe &i bézky

a dopfejte si svou davku adrenalinu hned na nékolika mistech severni Moravy a Slezska.

Snowtubing, tedy jizda na specidlni pneumatice, je bajeénym z&Zitkem!
A v HEIPARKU v To$ovicich si jej — jako spoustu dalgich parédnich atrakci
— miZzete uzit po cely rok. V 1été se klouze po hladké félii, v zim& pak ve
snéhovém koryt&. Svistét doll jako s vé&trem o z&vod v tomto aredlu
mlZete ale i na bobové draze. Je 964 metrd dlouhd a jeji prevyseni je
krésnych 77 metr(. Je jen na vés, zda dréhou profréite maximalni rychlosti,
nebo radsi pribrzdite a vychutnate si jizdu v poklidn&jsim tempu.

Rozjet to na nafukovaci dudi sn&Zznym korytem s fadou terénnich vin
mlZete ale i v dalgich lyZafskych aredlech rozesetych po celém nasem
kraji. Dokonce se za snowtubingem mdzete vydat i tramvaji! Jen kousek od
zastavky ostravské MHD najdete rodinny areal Skalka Family Park. Kromé&
toho, Ze si tu mlZete nasednout na pneumatiku, nechat se vyvézt vlekem
na start a pak trada doll, je tu k vyzkouseni jedna dalsi lahidka mezi
zimnimi aktivitami — sn&Zné brusle SLED DOGS! S nimi se mUZete vyiadit
jak na zasnézeném svahu, tak na ledové plose. A kdyz uz ,na Skalce"
budete, nezapomefte se pozdravit se zvifatky v mistni minizoo.

strana 11 ‘

Turistické noviny Moravskoslezsky kraj

zima 2020 | 4. vydéni



%,

To, Ze snowtubing nabizeji i mnohé aredly na horach, je jasné. Speciéini snézné dréhy najdete tfeba v horském rezortu Kopfivna v Jesenikéch nebo
v beskydském zimnim stfedisku Ski Bil. A co takhle do snéhovych zav&ji vyrazit na kole? Ze to v zimé nejde? Ale ano, jen se na Bilé poptejte na snowbike
— kolo, které se nezalekne ani porédné snéhové nadilky. Jizda na ném je vazné pardda a zaplesaji pfi ni nejen milovnici cyklistiky! Pokud vém ani jedna ze
zminénych aktivit nic moc nefiké a radsi se prohénite na lyzich, zkuste lekce freestyle lyZovani. Ve skiaredlu na Bilé vam pomohu jak s prvnimi  kracky", tak
se zdokonalovénim vaseho stylu i s pokroZilymi triky. A v pfipadg, Ze vém jsou lyZarska stfediska mald, radi byste proslapavali vlastni stopu svahem, pdjcte
si na Bilé kompletni skialpové vybaveni nebo se tady rovnou prihlaste na kurz skialpinismu. Pak uZ nezbyvé nez vyrazit vzhiru za zasnézenym
dobrodruzstvim. Jizdu doli si po zdolanf cesty na vrchol vychutnate o to vic.

%
!
|
;

ﬁ Sl
A kdy? uz budete v Beskydech, zajedte i na Celadnou. Tam totiz nedévno
vybudovali zbrusu novou, bezmala kilometr dlouhou bobovou dréhu

f |

Avite, kde v Ceské republice vznikla Gpln& prvnf nadzemni bobova dréha?
Taky v Beskydech, respektive ve ski aredlu v Mostech u Jablunkova.
s priznaénym nézvem Boboffka. Jizda na ni je i diky dechberoucimu Na dvoumistném vozitku si uzijete porddny ficék a rychlost jizdy vam tu
vyhledu na panorama Beskyd skuteCnym zaZitkem a jeji ndvstévu miZete zmé&fi elektronickd Casomira. Uspofddat tu rodinné klani se tak primo
spojit tfeba s pifjemnou prochazkou znagenou stezkou Po medvédich nabizi, nemyslite? :-)

tlapkach pod nejvyssimi vrcholy Beskyd.

www.severnimorava.travel | FB: Severni Morava a Slezsko | IG: severnimorava_travel | strana 12 |



DobrodruZstvi na skialpech
si uZijete i v Beskydech!

LyZaFské aredly v kraji znate jako své boty a na bézkach se
citite jako ryba ve vodé? A co takhle dat $anci skialpinismu
a pritom zdstat v regionu? Beskydy nabizeji milovnikdm
tohoto sportu specialnivyznaéené trasy. Ty oceni i zaéateénici.
Dejte skialpinismu $anci, a to pfimo v srdci Beskyd!

Prvni skialpinisté se na eskych horédch zagali objevovat teprve nedavno,
ackoliv v zahrani&i je potkate na kazdém kroku. Podstata tohoto sportu
spociva ve specidlnich lyZich, tzv. skialpech, ve kterych nejprve stoupéte
nahoru a kopec si pak na nich za odménu sjedete i dold.

Vyslapy na skialpech jsou skvélou alternativou pro ty, které nebavi Eekat
fronty na vlek & se na sjezdovce vyhybat ostatnim lyzafdm. Zadarmo
to v8ak nebude... Nahoru se totiZ musite dostat po svych! Vage fyzicka
kondice se tak ma na co t&Sit. Zvlasté dalezité je dbat na bezpelnost.
Skialpinisté se €asto pohybuji ve volném terénu, a proto je dllezité
umét Cist okolni terén a pocasi. Opatrnost pfi tomto sportu, zvl&té na
lavinovych svazich, je vice nez na misté!

V Beskydech v3ak naleznete hned nékolik tras, na kterych si skialpy
v bezpeéi vyzkousite. Co tfeba pokofit Lysou horu nebo Javorovy
vrch? Ted' uz si jen prat dostatek snéhu a slunicko, at si pfi vyslapu
muZete vychutnat krdsné vyhledy do okoli.

Nas tip: ZkuSengjsi skialpinisté by si neméli nechat ujit skialpové
zévody pro Sirokou vefejnost. Vyberte si ze dvou terminl a 5. ledna ¢&i
6. unora pokorte Lysou horou! Vice na www.skialp-beskydy.cz.

—._|_‘|-'
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Na Lysou horu tentokrate netradiéné... Na skialpech!

Nas tip: Skialpové vybaveni, tedy skialpové lyZe, boty, hole, helmu
a pripadné i skialpovy batoh, si zapijéite ve vybranych prodejnéch
sportovniho vybaveni. Nékteré z nich nabizeji také kurzy pro zagateéniky,
které jsou skvélou volbou zvla3té tehdy, kdyZ se chcete hned ze zagatku
vyvarovat chyb.
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VYZKOUSEJTE OVERENE TRASY

HURA NA LYSOU HORU

Délka trasy: 15 km

Prevyseni: 755 m

Na nejvyssi horu Beskyd se vydejte z Papezova v Krasné.
Pékna trasa lesem vés zavede aZ na vrchol krélovny Bes-
kyd. Odménou za stoupani vam budou vyhledy do okoli.
Pro navrat vyuzijte $irokou zasobovaci komunikaci.

Druhou variantou, jak zdolat Lysou horu, je vyuzit trasy ze
Zlatniku. Nastupnim mistem je parkovisté u starého vleku
v Krasné-Zlatnik. Celkem si vystoupate a sjedete 10 kilo-
metri s prevySenim 700 metra.

Z KOMORNI LHOTKY DO REKY

Délka trasy: 16 km

Pievyseni: 690 m

Trasa vede z Komorni Lhotky k chaté Ropicka a konci
u horni stanice vleku skiarealu Reka. Téste se na 16 kilo-
metrt dlouhy vylet, béhem kterého si sjedete i nejprudsi
beskydskou sjezdovku.

OKOLO REKY

Délka trasy: 12 km

Pievyseni: 650 m

Pi{mo ze skiaredlu Reka miZete absolvovat vylet, ktery je
zkrdcenou variantou predchozi trasy. Na dvandcti kilome-
trech prekonate prevyseni 650 metru.

VZHURU NA JAVOROVY VRCH

Délka trasy: 5,2 km

PievySeni: 500 m

Vitejte v Trinci! Ve mésté, které je skvélym vychozim mis-
tem pro horskou turistiku, skialpy nevyjimaje. Trasa na
vrchol Javorovy zacind na parkovisti dolni stanice lanovky
v Oldfichovicich. Odtud vas ¢eka intenzivni vystup kolem
sjezdovky az na vrchol. Z Javorového si mtiZete trasu pro-
dlouzit smérem na Tyru, nebo sjet dolt pfimo po sjezdovce.

i
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KdyzZ pocasi
nepreje
VSichni zndme to ponuré spaci pocasi, pfi némz nas 1aka leZet v teple pod dekou s horkym &ajem a nikam se nehrnout. Mdme

pro vas vSak par tipt, které vas z kanape zarué€ené zvednou i za nevlidného poéasi! Kam tedy muZete v zimnim a jarnim neéase
s rodinou, ratolestmi, partnerem &i partnerkou nebo prateli vyrazit?

Mlynafem se vS§im vSudy

NaZe putovéni zacneme v Louckach u Oder, kde nahlédneme do zakouti
starobylého Vodniho mlyna Wesselsky. Ano, zdejsi prohlidka se mdze
uskutecnit v jakémkoliv pocasi — ve mlyné prece neprsil Na zdejsim staveni
z 16. stoletf, kde nechybi velké dfevéné mlynské kolo, se dozvite mnoho
zajimavosti o mlynéfském Femesle a o tom, jaké technika ve mlyn& byla
a jak cely mlyn fungoval. Teké zde viak mizete zaZit jinou specidln
prohlidku, vyzkousite si, jak se Fidi kofiskd brycka nebo toéi vodni kolo.
Ti nejmendl si uZiji zdbavu v podobé pousténi papirovych lodicek po
dlouhaténském mlynském néhonu, a Ze je opravdu dlouhy — aZ témér tfi
kilometry! Voda z Ffeky Odry je timto néhonem privadéna az k mlynu.
Samoziejmé zapojite b&hem ndvitévy Vodniho mlyna Wesselsky i chutové
smysly — v mlyné kralujici pan Krél pohosti dospé&léky svym speciélnim
calvadosem a panf Krélovéd zase détem nabidne vybornou pochoutku
s lehce stradidelnym nézvem — podvodnice. Chutové buiky na tomto
mlyné urcité zaplesaji

Médni prehlidka v klobouku nebo
vojenském mundiru? Zadny problém!

Déle vés cesta Poodfim zavede do malebného mésta Novy Jicin, kde se na
Masarykové nédmésti nachédzi unikitni expozice kloboukd, sidlici
v navétévnickém centru v Laudonové domé& — misté, kde v roce 1790
rakousky margal zemrel. Zde miZete, s trochou nadsazky, zabit dvé
mouchy jednou ranou a uZit si nejen mddni prehlidku s neprebernym
mnoZzstvim kloboukd, ale také se néco v exporzici dozvédét o slavném
generélovi Ernstu Gideonovi von Laudon a jeho Uspésich v boji proti
Prustim. Na své si tady prijdou jak damy, tak panové.

Co na vas v nadvitévnickém centru ¢ekd? V samotné expozici kloboukg,
kterd vam poodhali mistni klobou¢nickou tradici sahajici az do 16. stolet,
diky interaktivnim prvkidm zaZijete zabavnou prohlidku a odhalite kouzlo
vzniku kloboukd od krali¢ich a zajecich kozek az po findlné ozdobeny
vyrobek. Pro vlastni kreativni tvoreni je mozné si zakoupit miniklobougek
z dilny Tonak, ktery si miZete dozdobit dle vlastni fantazie a stat se, byt
tfeba jen na chvili, svétovymi navrhéfil V exporzici je také umisténa 3D
zkousirna, kde se vyfotite v nékterém z vystavenych originanich kouskd
a rovnou poslete fotku jako emailovy pozdrav roding a prateldm. Original-
n&j3i pohlednici si miZete jen tézko predstavit!

Nebyl by to Laudoniv dim, aby tady nebyla také zébava pro poradné
chlapy a kluky! Generélu Laudonovi je vénovéna interaktivni vystava, kterd
provézi navstévniky véemi etapami generélova Zivota a priblizuje dobové
udalosti. N&v&tévnici, a zvI&st ti mali, si mohou prohlédnout, ale hlavng
vyzkouset dobové vojenské oblecen, vystroj a vyzbroj. Nenf to snad sen
kazdého kluka? Odvazni a nebojécni si samozfejmé mohou zastfilet
7z interaktivniho déla. lluze ostielovani mé&stskych hradeb v dennim svétle
i za soumraku je dokonald!
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Motoristicky raj v rodisti Emila Zatopka

Expozice generdla Laudona v&ak nenf jedinym mistem, které zaujme muze
vSech v&kovych kategorifl V pFiblizné 15 kilometrl vzdalené Koprivnici stoji
za navétiveni Technické muzeum Tatra, které je znémé predeviim kabrio-
letem darovanym J. V. Stalinovi, T 805 slavnych cestovateld Zikmunda
a Hanzelky nebo off-road vozidlem, se kterym Karel Loprais vyhrél zvod
Rallye Dakar. Také zde spatiite vibec prvni automobil Prasident z roku
1897, ktery brézdil cesty v tehdejsim Rakousku-Uhersku. Kromé nejstargich
unikétd jsou zde i jiné neobvyklé vyndlezy z motoristického svéta —
napiiklad motorové san& nebo Zelezniéni drezina uréité zaujmou nejednoho
milovnika dopravnich prostfedkd. Je zde vystaveno nékolik desitek
exponatl a do n&kterych z nich se dokonce mizZete posadit, vyfotit se
v nich a predstavovat si, jak vas vezou kamkoliv si jen prejete.

Tradiéni Ffemesla a zamecka zakouti na pomezi Moravy a Slezska -

Ve Frydku-Mistku na vas v Muzeu Beskyd Zeké stala expozice tradi¢nich
femesel a Zivota lidi v Pobeskydi. Expozice Beskydy — pfiroda a lidé je
vénovéana zejména flére a fauné v Beskydech a zplsobu Zivota zdejsiho
lidu. Citd pfiblizn& osm set exponatl vietné stroje, ktery byl jednim
z hlavnich zdroji obZivy mistnich obyvatel podhorskych chalup —
tkalcovského stavu. Priznivci selského zplsobu Zivota se zase mohou
dozvédét mnoho zajimavych informaci o chovu ovci, které byly na Ladsku
rovnéz dulezitym zdrojem Zivobyti, a nahlédnout do tradiéni valasské jizby.
V prirodovédné &asti expozice jsou k vidéni dvé stovky vycpanych zvifat
Zijicich v Beskydech — napfiklad medvéd, vk nebo rys. Ke zhlédnuti jsou
zde také zkamenéliny vyhynulych savcd a rostlin. Muzeum Beskyd v3ak
nenti jen tak ledajakym nérodopisnym muzeem! Nachézi se totiz na slezské
stran& Feky Ostravice v prostordch frydeckého zémku — mate tedy
moznost zde prozkoumat nejen muzejni exponaty, ale také zédmeckd
zékouti! V reprezentativnim rytifském séle nad vasimi hlavami uvidite erby
slezskych 8lechticl, v kapli svaté Barbory naleznete klid a ticho a pri
vyhledu ze zdmecké vyhlidkové véze budete mit celé mésto jako na dlani!

\ www.severnimorava.travel |

FB: Severni Morava a Slezsko |

Za névstévu stoji také bazilika Nanebevzeti Panny Marie — Frydek totiz
v 18. stoleti patfil k nejvyznamné&jsim slezskym poutnim mistim. Také je
nutné zminit, Ze frydecky zémek byl v minulosti pohraniénim hradem, ktery
se nepodafilo dobyt ani husitam.

Obrénci hradu dokonce pfi obléhani uherskymi vojsky vymysleli na
své nepratele lest — a¢ se uhersti obléhatelé snazili nechat hradnf
osazenstvo vyhladovét (a Ze se jim to méalem opravdu povedlo!),
Frydec¢ti si védéli rady — pripravili na hradnim nadvofi svatbu
a z hradni véze, jako dikaz jejich pfedstiraného bohatstvi, shodili
dolt kozla naaranzovaného do podoby srnce. Uhrové tak nabyli
domnéni, Ze do hradu pravdépodobné& vedou jim dosud tajné chodby,
vylekali se a od frydeckého hradu se stéhli. Na oslavu této udélosti
byl kozel ze zdmecké véze shazovan kazdy rok, a to az do roku 1845.
Maso ale samoziejmé nepfilo nazmar — rozdélilo se vzdy chudym
poddanym. Kdo by fekl, Ze jeden zdmek na pomezi Slezska a Moravy
mize skytat tolik zajimavosti!
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Techniky neni nikdy dost!

Od prirody se presuneme ke strojim, na drsné a surové misto, kde se t&zilo
uhli a tavilo Zelezo — do Dolnich Vitkovic v Ostravé. Tento byvaly pramyslovy
aredl byvalych Zelezéren je unikatni ukazkou industridini pamatky, ktera
byla citlivé pretvorena v kulturni a spoletenské centrum a je rovn&z prvni
pamétkou na Gzemi Ceské republiky zapsanou na seznamu Evropského
kulturniho dédictvi. Co na vés v Dolnich Vitkovicich Eeka? Béhem prohlidky
se sezndmite s celym procesem vyroby Zeleza, projdete se byvalym dolem
Hlubina, ktery patfil k nejhlubsim v Ostravé. Nechybi ani koksovna, kde se
z uhli vyrabél koks potfebny pro vysoké pece, budete mit i moznost
nahlédnout pfimo do huti na taveni Zeleza.

Na koncert nebo divadelni predstaveni mizete zaskocit do koncertniho
sélu Gong, ktery vznikl z obrovského pramyslového plynojemu a nachézi se
v srdci areélu Dolnich Vitkovic.

A co tak vychutnat si kdvu bezméla v oblacich? Ve vysce témé&F osmdesét
metrd nad zemf v kavédmé vyhlidkové véze Bolt Tower! Kavérna je
umisténa v jedinedné, vice nez dvacetimetrové néstavbé Vysoké pece &. 1.
Odtud spatfite nejen celou Ostravu, ale také si mizete uzit Gzasné
panorama Beskyd.

Pro zvidavé Dolni Vitkovice nabizeji interaktivni technickd muzea, Velky
a Maly svét techniky. Ve Velkém svété techniky naleznete stovky
zébavnych a poucnych atrakcl v rémci expozic Détsky svét, Svét védy
a objevl, Svét civilizace a Svét prirody. Mensi zvédavci zase v Malém svété
techniky odhali tajemstvi technickych vynélezl a projdou se historif
technického pokroku od pramyslové revoluce po soucasnost. Tak vzhiru za
poznédnim a zdbavou, v Dolnich Vitkovicich mizete strévit opravdu cely
proprieny den!
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Historie zlatavého moku, zemédélskych stroju a lahidek

V aredlu Dolnich Vitkovic jesté na chvili zlstaneme. UZ jsme se vénovali
mlynafstvi, zvifatdm nebo technice, pro¢ tedy vie nespojit do jednoho
z&zitku? Idedlnim mistem pro poznéni zemédé&lské historie je totiz nové
oteviené Muzeum potravin a zemé&délskych stroji, které je soucasti
Narodntho zemédélského muzea a nachézi se v blizkosti Malého svéta
techniky U6. Muzeum je umisténo v bezméla stoletych tovarnich halach,
kde zlstaly zachovany napfiklad i plvodnf kolejnice nebo jefab. V expozici
na vas Cekaji stroje na sklizeni a zpracovéni obilovin, traktory a jind
polnohospodéfska technika. Zajimavou sou&asti vystavnich prostor je
bezpochyby i DepozitéF potravin. V této expozici se dozvite ta nejzajima-
v&j8f fakta o tficeti druzich potravin, poznate jejich zakladni typy a budete
je moci vnimat doslova viemi smysly!

www.severnimorava.travel FB: Severni Morava a Slezsko

Tento depozitéF dopliuje Galerie eskych potravin, vystava toho nejlepsi-
ho, co esti, moravati nebo slez3tl potravinéfi vyrébéji — necekejte tady
vystavené obrazové dokumenty, ale opravdové potraviny ve tficeti
efektnich vitrinach. Lékaji vas nejvice lahddky, mrazené krémy nebo spise
ovoce a zelenina?

Pokud by prece jen panové jesté nebyli nasyceni vdemi moznymi poZivati-
nami, urCité je pot&si jedna z nejcenngjSich potravinarskych surovin —
chmel. Soucasti muzea je docasnéd expozice 50 let pivovaru Radegast
v Nosovicich, ve které se dozvite piib&h no3ovického pivovaru, sezndmite
se s jeho osobnostmi, prohlédnete si dobové pivni sudy nebo I&hve
a zhlédnete dobové reklamy na horky zlatavy mok.
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Exoticky koktejl vedle ostravské sopky

Vite, 7e se v Ostravé nachdzi druhé nejvétsi zoo v Ceské republice?
Zoologickd zahrada Ostrava ovéem nevyniké pouze svou rozlohou
(92 hektar(), ale zejména Eetnosti zvifecich druhd — naleznete jich tady
pres 400! Kromé& moZnosti sezndmit se s exotickymi zvifaty
a jejich zivotem jsou zde k dispozici také rdznorodé expozice rostlin
nebo botanické stezky — cesta stind nad tdnémi s zébami a plazy, cesta
vody u pottckd s vodnimi rostlinami, cesta lesa pod korunami stromu
pro obdivovatele olsf nebo vrb a stezka mokfadd. Mizete tady strévit
opravdu cely den! V pavilonu Tanganika spolu spokojené prebyvaji pod
jednou stfechou mirumilovni hrosi a hrdzostradni krokodyli, pavilon
Citvan je zase spolenym domovem pro medvédy usaté a chlupaté
hulmany. Pavilon Mald Amazonie vés dostane svymi Ctyfmi nej — je
nejmensim pavilonem s nejv&tdim poctem zvitat v jediném pavilonu,
s nejohrozené&jsi drapkatou opitkou taraminem pincim a nejjedovatéj-
§im Zivoc&ichem v Zoo Ostrava — zabou pralesnickou stragnou.

Je toho zde v8ak mnohem vice! MizZete se po areélu projet motorovym
vlakem nebo si pohladit a nakrmit doméaci zvifata v détské kontaktni
zoo. Détem toho Zoo Ostrava nabizi opravdu hodn& — mizou se na
chvili stat tfeba archeology anebo se vydovadét v broukovisti & mrave-
nisti se 100x zvé&tsenymi modely mravencld. PouCnym je i hrbitov
vyhubenych zvifat, kde se mali i velci dozvédi o tom, kterd zvifata jiz
vinou &lovéka nemohou spatfit na vlastni o¢i.
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Na okamzik Slechticem nebo Slechtiénou

Nyni zamifime do Slezska nasét trochu glechtické atmosféry, a to na
zdmek Frys$tat do Karviné! Zdejsi empirovy zédmek je jedinecnou
pamétkou svého druhu ve Slezsku a predstavuje opravdovy unikét
v tomto Uzkém karvinském regionu, jehoZ vyvoj byl v novém véku
urovan predevsim primyslovou &innosti. Ddkazem mize byt i to, Ze
pravé zémek Frystét zdstal jedingm dochovanym zédmkem z plvodnich
tfi honosnych sidel na Gzemf mésta Karviné.

B&hem zajimavé prohlidky se kromé informacf o historii spjaté zejména
s kniZzecimi zakladateli z&mku, t&sinskymi Piastovci, dozvite také
perlicky ze spolecenského Zivota poslednich majiteld, hrabat
Larisch-Ménnichl. Najdete zde odpovédi na otazky, jaké profese
Larisch-Ménnichové zaméstnévali u svého dvora nebo jaky byl vékovy
rozdil mezi manZzeli Janem a Olivii Larisch-Ménnichovymi. Stoji v3ak
za to kochat se, byt jen na chvili, vyzdobou jednotlivych pokojl
a prepychem v nich — zminku si zaslouZi i tapety se zvifecimi motivy
a lustry s kv&tinovymi vzory. Schvélné si posléze miZete tipnout, které
zvite se na tapetdch objevuje nejCastéji a kterd okrasnd kvétina si
vyslouZila své vysadni postaveni na nadhernych barevnych lustrech
v zdmeckych pokojich. Zamek v soutasnosti nabizi pét prohlidkovych
tras, Sestd s ndzvem Prohlidka s tajemnou postavou se chystéd do
budoucna.
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Ve viru hvézd a jinych
mimozemskych tajemstvi

Co takhle poznat nasi galaxii a proniknout do astronomickych taji?
Planetarium Ostrava nabizf kromé sélu se 3pickovou projekéni techno-
logii také hvézdérnu s modernizovanou pozorovaci technikou, kde se za
dobrého pocasi mizete podivat na skute¢nou oblohu — b&hem no&nich
pozorovani lze spatfit povrch M&sice nebo rizné planety Slunedni
soustavy. Pro mensf zvidavé je vice nez ldkavé Experimentérium — zde
zjistite, jaké je to vyskod&it si na mésiénim povrchu, Fidit vozitko na
Marsu nebo se vidét v infraderveném svétle! Expozice Ke hvézdém
predstavuje navitévnikiim fascinujici objekty vesmiru nebo galaxie,
expozice Do hlubin Zem& zase pfedvad prostiednictvim interaktivnich
exponatld bliz&l poznani seismickych jevl a geologickych procest
probihajicich v zemské kife. V expozici Za svétlem naleznete exponaty,
které vam pomohou poznat rizné svételné druhy zérenf. Jste pfipraveni
vrhnout se do galaktické zédbavy?

° TAK ODLOZTE DEKY A HRNKY S CAJEM, TEPLE
° SE OBLECTE A VYRAZTE VSTRIC DOBRODRUZSTVi

ﬂﬂ@ - SEVERNI MORAVA A SLEZSKO TOHO NABIZi

| V NEHEZKEM POCASi OPRAVDU HODNE!
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Déti
na shéhu

Rodice s détmi, nebo déti s rodiéi? At uz to mate jakkoliv, je jisté, Ze my, rodi€e, chceme vidét své d&ti spokojené a Stastné.
Pokud navic ve&er ,odpadnou” pfijemné& unavené, bez protestl, médme dal$i divod k radosti. A pravé to se vdm pFi navitévé
zimnich arealt na severni Moravé a ve Slezsku jisté podafil

Ski Bila

Jeden z nejmodernéjsich détskych lyzarskych parkd

na Moravé najdete ve ski aredlu Bila. Déti se budou nejen
bajecné& bavit a udit, ale navic nacerpaji tolik potrebny
vitamin D, protoZe park je na jizni strané areély,

kde sluni¢ko ,nikdy nezachazi"

www.skibila.cz E E

KopFivna

Ne nadhodou byla Kopfivna oficiélné vyhlasena nejoblibenéjsim
mistem pro rodiny s d&tmi. Déti miluji skvélou lyzatskou skolu
s pohyblivym dopravnim pasem, vyfadf se na snowtubingu
jezdénim nahoru i dold a skotati na spousté dal3ich atrakci,
které jsou zdarma na sjezdovce i kolem ni.

Skékaci hrad, vzduchova trampolina,

skluzavky, bobovaci zéna. Prosté
parada! E E

www.koprivna.cz

Ski Skalka Family Park

Ani kousek od centra Ostravy neprijdete zkratka.

V rodinném areélu Skalka Family Park se v zimé zahtejete
pri nejedné z fady nabizenych aktivit. Na dosah mésta si
mlzete zalyZovat, zabruslit nebo zabobobovat uprostred
zelené, ekologicky Eisté prirodly.

www.skalkaostrava.com
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Kempaland Bukovec

Je libo lyzovacku na nejvychodng&jsim misté republiky? Pak
zamifte do stfediska Kempaland Bukovec. Pro nejmensi je tu
pripraven détsky snéhovy koutek, mali sportovei natrénuji
stabilitu na lyZafském kolotoci a v d&tské lyzarské skole si vase
ratolesti uziji spoutu legrace.

www.kempaland.eu

[=]: =] Tésinské
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Slezsko

- Ski Aréna Karlov

Ski Aréna Karlov disponuje vice nez 12 km propojenych
sjezdovek vEech obtiznosti a nejvétsim osvétlenym aredlem
pro veerni lyZovani na Moravé. Pro dé&ti i celé rodiny jsou tu
lyzarské gkoly, snowtubing, bobovaci zéna, skikros, mé&rena

- slalomova trat, fat bike &i snézné hristé. Rodice jist& oceni
— sluzby dé&tského koutku.

www.skikarlov.cz

HEIPARK Tosovice

Zimni radovéanky nezazijete jen na horach. Aredl HEIPARK
nedaleko Fulneku se mize pochlubit uméle vytvorenymi
sjezdovkami i svahem pro séikovani s viekem. Ale zkusit si tu
muZete i skoky do BigAirBagu, vyradite se v snowparku a na
tubingu nebo se mizete pustit stfemhlav po skoro kilometrové
bobové dréze s celoroénim provozem.

www.heipark.cz

[=] i [m]
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Dobrou chut!
A jesté néco navic...

Nechat se sem tam rozmazlovat, komu by se to nelibilo? Jednou za &as se na vaFeni vybodnout a uZit si toho pfijemného pocitu,

vy

kdy pfed vas &isnik poloZi krasné upraveny talif s GZasné vonici dobrotou. Ale nav§téva restaurace nemusi zUstat jen u hyékani

chutovych bunék. MizZe to byt zéZitek se v&im viudy!

Viné piva i historie

Co tfeba poobédvat v rytifském séle na stfedovékém hradé, v kamenném
Senku nebo v gotickém sklepeni? V tajemném pfitmi, jen za svitu lou¢f
a svicek, obklopeni jemnou vini dymu, kterd se line od roznicich se
kuratek nad otevienym ohnistém... A k tomu ¢&iSe vina, nebo poradny
korbel piva, nejlépe vareného primo na mist&! Jako tfeba v Kozlovicich,
kde maiji pivovary hned dva.

Jeden z nich najdete v historickém aredlu fojtstvi, kde se jako mé&vnutim
kouzelného proutku ocitnete ve svété valaskych vojvodd — vrchnich
spravel salasi —, ktefi zde prebyvali a Gfadovali. Navic tu mGZete navstivit
expozici staré obecné koly a prohlédnout si mimo jiné mluvnici, jejthoz
plvodniho vlastnika, Mikoldge Alse, prozrazuji rty na mnoha strankéch
publikace. Za druhym kozlovickym pivovarem vyrazte do zdejsiho
vodniho mlyna. Ten mé& dokonce takové kouzlo, Ze pry inspiroval skladatele
LeoSe Janacka — pravidelného hosta zdejsi mlynice — pfi komponovani
opery Jeji pastorkyria!

strana 23 ‘
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Restaurac s vlastnim ,zdrojem" zlatavého moku je v nadem kraji celd Fada.
A t&ch v historickych mlynech tu méme hned nékolik. Na svij pér stoleti
dlouhy pfibéh jsou zde samoziejmé& néleZité py3ni, takZe si v mini muzeich
miZete prohlédnout nejrizngjsi historické artefakty, které mlynari
v minulosti pouzivali. U mlyna v Haji ve Slezsku se navic miZete povozit na
konich, pohladit si doméci zvifatka v mini zoo nebo projit naugnou stezku.
Nedilnou sou&asti mlyni je samozfejm& voda. Tudiz nebude velkym
prekvapenim, Ze u nékterych z nich si miZete i zarybafit.

zima 2020 |
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Ochutnejte Zivot

A slySeli jste nékdy o agroturistice? Jejim smyslem je poznéni Zivota
-

zem?de\cu a vverlkova i blizky kontajlft se zvlfaty. I takovyvzazwtek Si muzet? L ! ] u_L ward -
odnést z navstévy restaurace! Zainym prikladem je tfeba ta na farmé .
v Klokocove.

- 4 |
Ty T

Presnym opakem zaZitkd z venkova pak bude ob&d v areélu historického
dolu, ve stylové harendg, jez kdysi byvala havifskou kantynou. Tady na vés
dychne syrové kouzlo industridlu zasazeného do plvabné prirody. Po
vydatné krajové specialité a pfipitku takzvanou havifskou vlajkou mizete
sfarat do dolu v hornickém muzeu nebo si udélat prochazku k vyhlidkové
v&Zi a vychutnat si pohled na celou Ostravu.

Skuteén& dechberouci vyhled vés viak — za hezkého pocasi — eké na
Prad&du v nejvy3e poloZené restaurace v Cesku!

NASE TIPY NA NEOBVYKLE GASTRONOMICKE ZAZITKY

M Kréma Stfedovék m Penzion Hrad w Zame&ek pod hradem W Méstsky pivovar
ve Frydku-Mistku ve Frydku-Mistku ve Starém Jiciné Stramberk

Beskydsky pivovarek m Pansky mlyn Mlyn vodnika Slamy Aredl Na Mlyné m Valassky pivovar
v Ostravici v Opavé v Haji ve Slezsku v Kozlovicich v Kozlovicich

W Frantiskav dvar W Harenda U Barborky W Hotel a restaurace W Slezsky Grunt
v Klokoéové v Ostravé Pradéd - vysilaé v Haji ve Slezsku
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Odpocinte si,
pivni a vinné koupele

Z prijemné teplé, voiiavé 1azné, v niZ jste ponofeni, stoupéa para a vas obklopuje vieobjimajici klid a pohoda. Z tajuplného pFitmi
lehce prozafeného plapolajicimi svicemi jako by méla kaZdou chvili vystoupit lazebnice, jeZ pfed chvili obsluhovala panovnika.
Pfipadate si jako v historickém filmu, jehoZ dé&j uréujete vy sami. Staéi jen natdhnout ruku a naepovat si korbel skvéle vychla-
zeného piva, nebo smoéit rty ve sklence lahodného vina... Ve, co vam pfidélava vrasky na &ele, zdstalo kdesi venku, tady jste
jen vy. Vy v lazni z moku, jemuz holdovali i kralové.

Romantika jako vysita

JAKO KRALE VAS BUDOU A jako opeZovavani panovnici si budete pripadat v jakychkoliv pivnich &i
H ? é KAT NAP ﬁ i KLAD V vinnych koupelich, jejichz nabidka je na severni Moravé a ve Slezsku

opravdu 3irokd. Jen si to predstavte — perlickova lazefi plnd pény ve

o - stylové drevéné kadi & velkém vinném sudu Easto doplnéna dalsimi

relaxaénimi a ozdravnymi procedurami. Téch je nepreberné mnozstvi, od

uklidiiujici maséze plosek nohou &i celého téla pres peelingovou kdru

Pivnich a vinnych koupelich Zdmek Zabfeh v Ostravé hroznovymi jadérky nebo kyslikovou terapii a? po odpocinek na IGzku

— z ovesné slémy, v bavinéném zébalu nebo v sauné. K tomu viemu i miska

Zameckych pivnich a vinnych laznich Klimkovice kulicek sladkého hrozna &i jinych dobrot a nevtiravé tony hudby... A co
teprve ta romantika, kdyz se do 4zn& ponofite spolené s partnerem!

Velmi Easto jsou navic 1dzn& umistény v tajemnych historickych sklepenich.
A pivo — jak v horké lazni, tak na epu, jenz méte piimo na dosah z k&dé —
pochézi z vlastnich pivovard.

w Pivnich laznich Stramberk
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Elixir mladi

Pivni a vinné koupele vak nejsou jen balzdmem pro dusi. Jiz ve stfedovéku
lidé v&déli, Ze jak pivo, tak vino maji na organismus blahodémé &i primo
omlazujici t€inky. Diky pivovarskym kvasnicim, chmelu a obilnému extraktu
napomahaji pivni koupele zklidnéni, regeneraci a zvl&Znéni pokozky,
zlep3uji také prokrventi, povzbuzuji ltkovou vyménu a prispivaji k uklidnéni
nervového systému.

Vinné koupele za témi ve zlatavém elixiru" rozhodné nezaostavaji. Vino je
totiz zdrojem unikétnich prirodnich antioxidantd, které G¢inné odbouravaijf
volné radikély zplsobujici starnuti pokozky. Viytazky z hroznd navic posiluji
krevni ob&h a imunitni systém, stimuluji latkovou vyménu, prokrvuiji cely
organismus a uc¢inné jsou dokonce i v boji proti celulitidé. Vase plet tak
bude po uvolfujici koupeli hladkd, pruzna a jemné.

Co vic si prat? Mozné jen, aby ten zaZitek nikdy neskonil...

JAKO KRALE vg\'s BUDOU
HYCKAT NAPRIKLAD V

Pivnich a hudebnich laznich Oderberg v Bohuminé

Pivnich laznich Bahenec v Pisku u Jablunkova

Pivnich laznich v hotelu Brans v Malé Moravce
Pivnich a vinnych laznich Horského hotelu
69 EXCELSIOR v Horni Lomné
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Odpocinte si,
relax a wellhess

Teplé mésice jsou za ndmi a mraziky pfed ndmi. Krat$i dny a mnohdy pochmurna obloha ndm zpisobuji horsi ndladu
a véudypfFitomnou Gnavu. Je na éase s tim zaéit bojovat — odpoé&inout si, naerpat energii a dobrou néladu! Dopliite zimni
aktivity i o relaxaéni pohodové chvile. Na severu Moravy, ale i ve Slezsku je mnoho moZnosti, jak si efektivné odpoéinout.

Tak na co jesté &ekat?

Po narocném dni si télo pfimo 7add navitévu wellness, sauny nebo
protazeni v bazénu. Uz dévno je prokézano, Ze saunovani, aromaterapie
a lécivé koupele maji blahodarny Gcinek na lidské t&lo. At uz po
sportovnim vykonu, pro zlepSenf imunity, anebo jen tak pro zahfati t&la
i mysli. Hlavnim cilem relaxace je uvolnéni svalového napéti a nésledn&
i psychického. Wellness a spa, to jsou procedury plné tepla, vini
a pohody, kterych je velky vybér.

Pravidelné navit&vovani téchto center pomahé zvysit pohodu a pozitivni
pristup k Zivotu skrze celistvou pé&i. Prvni, co na vas pfi vstupu zapUsobf,
je jednoznacné ving. Aromaterapie neni jen terapie vanémi, jak se
Casto traduje. Je to plnohodnotny zplsob péce o zdravi, at uz
v podobé inhalagnich procedur, & aplikace olejovych smési. Viné maji
razné (Cinky, ale viechny esenciélni oleje maji jedno spolecné, pfi
vyparovani dezinfikuji vzduch v mistnosti.

'L*ﬁ .
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Casto vyhledavanymi procedurami jsou masaze, diky kterym vam masér
G&inné uvolni zatuhlé svalstvo a unavené &asti téla. Jemnou masaz celého
t&la vém zajisti ale i vifiva vana. Lazen je mnohdy obohacena o minerély
nebo bylinné soli, diky nimz pozitivné pisobf na lidsky organismus.

Saunovéni je velice oblibena forma relaxace. Na prvni pohled vam viechny
sauny mohou pripadat stejné, vézte ale, Ze nejsou. Pokud vyzkousite
n&kolik rdznych typl, zagnete rozdily vnimat velice brzy. Nejcastgji se
setkéte s tradiéni finskou saunou, kterd je provérenou klasikou. Pomdze
vyplavit toxiny z téla, prokrvit organy i kdzi, posilit imunitu a zbavit se
stresu. Pro zlep3eni funkce dychacich cest se velmi hodi parni sauna.
Vysoké vlhkost vzduchu zkombinované napriklad s vani eukalyptu poméha
uvolnit dychaci cesty a spoleéné s peelingovou soli omladi pokozku. Ven
vyjdete jako znovuzrozen.

V posledni dobé jsou velice moderni i infrasauny. Tento zvl&stni typ saun
je doporucovén hlavné po nédrocné fyzické aktivité pro regeneraci svald
a kloubd, které jsou prohfivany diky infracervenému zéfeni, a je — narozdil
od t&ch dfive zminénych — vhodny i pro osoby s onemocn&nim srdce.
Ochlazeni rozpéleného téla po navstévé sauny je dileZitou soucasti
saunovych ritudld. Nejpfirozengji prostiedni pro uvolnéni a relaxaci
lidského téla je bezpochyby voda. Plavani je jednim ze sportl nejvice
Zetrnych vi&i pohybovému aparatu. Na rozdil od jinych aktivit nepret&zuje
jen n&které svalové skupiny na Ukor jinych. Naopak, pfi plavani dochazi ke
protazenf a posilenf vech svald. Pravidelnost pFispiva ke zv&tsenf vitalni
kapacity plic, coz ocenite i pfi turistice. Ve vod& se vydovadi i vase
ratolesti. Bazény si mUzete vybrat rdzné, klasicky vnitini bazén s plaveckou
&asti a protiproudem, s vodnim hfigtém, venkovni vyhtivany bazén
s vyhledem na okoli nebo bazén naplnény slanou vodou.

NAS TIP NA TEN PRAVY ODPOCINEK

Chcete si odpocinout a nacerpat energii?
Je wellness a relax pravé ted' pro vas to pravé?

Bylinné lazniéky Zameek
v Komorni Lhotce Petrovice

Hotel Penzion
Belaria Resort Jurdsek

Wellness Hotel
Kopfivna Bauer

www.severnimorava.travel |

FB: Severni Morava a Slezsko |

Vodni svét!!!
(Capkarna)

Miura
SPA

Hotel Hotel Vitality
Cvilin - wellness & spa

...a mnoho dalsich el
naleznete zde ————"”;7 0] {ﬁﬁ
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Ktera jsou vase
nejoblibenéjsi mista v kraji?

Na jaké vase oblibené misto v Moravskoslezském kraji byste pozvali kamarady nebo rodinu zdaleka?
Tuto otdzku jsme poloZili fanouskim naseho facebookového profilu ,Severni Morava a Slezsko".

V prabéhu letnich prazdnin jsme vyhlasili soutéZ ,Pozvi kdmo$e do kraje" a &ekali na fotky vaSich
top mist v kraji. Seély se ndm stovky fotek a pfibéhi. Dékujeme! Podivejte se na vitézné obrazky
a naderpejte inspiraci od ostatnich pfi vasem dal§im putovani po kraji!

.Poodfi.... Oblast ryb-
nikd, ptactva a kras-

® nych zapadi slunce." Jednoznaéné Mo-
: Martina Horklova révka v Beskydech,
.Slezské Rudoltice. : protoze je tady

Je tam zdmek a pék-
né pfiroda, projet

se mUZete parnim
vlakem."

Rostislav Tomas

prosté& naddherna
! pfiroda a klid."
i Veronika Novékova

#mamesvetovykraj

.Cely nas kraj nadher-
ny je, at sviti slunce
nebo lije. Na horach
&i u vody, viude plno
pohody. S rodinou &i

o ,Stramberk! ...
Myslim, Ze neni
vice svétové misto

kamarady pod stanem . nez tohle!" :

¢ & nachatg, at pre- Klara Mikettova o

o myslim, jak pfemyslim, .Zamek Kravare" .Z posledni doby mé nej-
nejlépe je na Hart&." Gabriela Andrade ® vice uchvétila cesta na
Kristyna Kutalkova Smrk." Veronika Drdova
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Prasiva" .Sochafsky park pod Babi

Karin JaroSova ,.C:‘esko je fakt krés- ® horou v Térlicku je magic-
. nd zem, na horu si Vyhled z Traby." © kym mistem, kde &lovék
: vylezem. Tésime se Tereza Bicknell  : :  naerpa energii... Kdo sem
z Pra'dédu, luxusni- : jednou zavita, musi se
ho vyhledu." - : vracet opakované zpét."

Jana Zldmalova
)

Pavla Dudysovéa

Vit&zné fotky si prohlédnéte na
www.mamesvetovykraj.cz

Miluju Velky Ja-
vornik. Je kouzelny
za kazdého pocasi.
Nabizi jeden z nej-
krasngjsich vyhledd :
do okoli." o . ,UZarovala mé& vesnigka
Miriam Kubénova ¢ Hréava a Trojmezi... Nad-
o herné mistecko na konci
svéta." Jana Jandova

Nestihli jste se zapojit do letni soutéze?
Nevadil Mdme pro vas dal3i soutéz o dva
celodenni skipassy v lyZzarském aredlu Ski

JPFibor." Kristyna Aréna Karlov v Jesenikach.

: KolaFikova zl\?g'IFEOVY Napiste ndm, které misto v Moravskoslezském
R KRAJ kraji ma v zimé& nejkrasné&jsi atmosféru a proé.
3 Své odpovédi posilejte na
,,Slezsks Beskyd'y : soutez@mstourism.cz, a to do 31. ledna 2021.
a Zvonicka s,vateho : .Moji srdcovkou Vitéze vyhldsime 8. 2. 2021. Kreativita vitana.
Isidora v Hradku." : zUstdva Hradec nad
Jana Josiekova ® Moravici."

Lenka Sniegofiova
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Po stopach svétovych mist
severni Moravy a Slezska

Vite, éemu se Fika ,ostravsky Vesuv" a ,moravsky Mirabell"? UzZ jste sly$eli o zdmecké zahradé, ve které byste v 18.
stoleti potkali trpasliky? A co takhle jit svému $t&sti naproti a objevit mista, kde se dé&ji zazraky jako v Lurdach?

Na severu Moravy médme mista, kterad skvéle obstoji v konkurenci turistickych atraktivit po celém svété. U nas
objevite zakouti, ktera nejenze se s trochou nadsazky podobaji tém svétovym, ale je$té skryvaji Fadu neobjevenych
a inspirativnich pfibéhl. S nékterymi nagimi ,svétovkami" vas nyni sezndmime.

Ostrava po italsku

Vite, Ze nejkrésné&jsi vyhledy na Ostravu vas &ekaji
z vrcholku doutnajici sopky? Tato ,sopka” se jmenuje
Ema a ve skutelnosti se jednd o haldu. Umély kopec
jen kousek od ostravské zoo vznikl hromadénim
nepotiebné hludiny z okolnich dolG. Chtélo to ,jen"
par milionG tun vyt&Zeného materidlu a ,ostravsky
Vesuv", jak hald& mistni prezdivaji, byl na svété!

Nic se v8ak neméni na tom, Ze halda uvnit¥ pracuje,
stejné tak jako italsky Vesuv. Je neuvéfitelné, ze
teplota uvnitf Emy dosahuje 1500 °C! Ddkazem vdm
budou doutnajici oblacky plynd. Prochazka k vrcholu Ghtalo to ,jen” par miliond tun vyt&zeného
Emy je skvélym zazitkem, o kterém budete svym materialu a ostravsky Vesuv byl na svété!
kamardddm a rodiné jesté dlouho povidat.

Maly moravsky Mirabell

amek Mirabell
Zamku Kunin rakousti turisté prezdivaji ,maly moravsky Mirabell". Slechtické sidlo
pochazi z dilny véhlasného architekta Johanna Lucase von Hildebrandta, ktery
své stopy zanechal i na arcibiskupském sidle Mirabell v Salzburgu.

Kromé& podoby véas v3ak na kuninském zdmku &ekd neobyéejny Zivotni pribéh
hrabé&nky Marie Walburgy. Nejzndméjsi a mezi lidmi nejoblibenéjsi obyvatelka
zdmku zde zaloZila pokrokovy vzdélavaci institut, ve kterém vedle sebe studovaly
dé&ti viech socidlnich vrstev, dé&ti Slechticd i m&stan(l, dévéata, chlapci, Némci,
Cesi. V&dali jste, Ze se zde dostalo vzdélani i Frantisku Palackému, Otci ndroda
a rodékovi z nedalekych Hodslavic?

Okouzlujici misto zazraku

Krasna priroda kolem feky Odry zve k romantickym
vychézkdm. Najdete zde bezpoéet klidnych
zdkouti pro rozjiméni. Jedno z nich v3ak
vyéniva. Je jim poutni misto Panna Maria ve
skale.

Misto nedaleko Spalova 1akd poutniky jiz od
17. stoleti, kdy se zde Panna Marie Gdajné
poprvé zjevila. Misto je lidmi oznaéovano
jako ,moravské Lurdy", a to nejen kvdli
tradovanym zazrakdm, ale také diky lécivé
vodg, kterd zde vyvéra.
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Védéli jste, Ze jiz 21 let
na zédmeckém kominu
hnizdi kuninsky:&api par?
Mistni jim dokonce dali
jména. Viktor a Markétal

Beskydy volaji

Z Pusteven, oblibeného mista vyletnikd, vede hiebenova
trasa na posvatnou horu Radhost. Pokud se v3ak vydate
opacnym smérem, narazite na ,chodnik v oblacich" - Stezku
Valagka. Zdejsi vyhledy na okoli patfi k tém nejhezé&im. Lk
Predstavte si viak, Ze tady maji i himalajsky chodnik! Visuty IH'-'\.'W— (il
! X T .
most z ruéné svdzanych lan s pestrobarevnymi modlitebnimi E i A el |
praporky pfipomina prévé mosty v dalekém Himalaji. / ==

Dalsi svétova mista naleznete na

www.mamesvetovykraj.cz

Stezka Valaska je otevie-
na celoroéné. Své kouzlo
ma tak i v zimé&, vyhledy
za jasného poasi na
zasnézené Beskydy vas
dostanou.
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Uhadnete svétova mista
znamych osobnosti?

Tipnete si, ktera jsou oblibena zakouti osobnosti
spajtych s krajem? Vyzpovidali jsme dvacitku
patriotd a poZadali je o pFfedstaveni jejich nej
mista v Moravskoslezském kraji. Co na to nase
sympaticka pétice ve sloZeni Richard Krajéo,
Monika Zidkové, Zden&k Chlopé&ik, Ewa Farna
a lva Kubankova?

Tyto a dal$i zndmé osobnosti odhalily sva svétova
mista v ramci vyzvy, kterd se v |été §ifila sociadlnimi
sitémi pod hashtagem #vyzvaMSK.

Vsechny jejich videopozvanky zhlédnéte na
www.mamesvetovykraj.cz/vyzvamsk.

Monika Zidkova, starostka

Vite, co se u nés fika? Kdyz
jablicko tak rajské, kdyz dévuchu
tak z prajzké. Rada bych vés
pozvala na to nejkrasnéjsi misto
z celé prajzké, do Kravar! Zvu
vas na romantické prochézky
zédmeckym parkem, na zamek

a nejvétsim lakadlem bude urcité
freska v zdmecké kapli."

Ostravska
Eiffelovka

Noblesa jako ve Vidni,
E

Richard Krajco, zpévak

.KdyZ navstivite Ostravu, mate pocit, Ze
jste objeli cely svét. V jednu chvili jste
tfeba v PafiZi u Eiffelovky ... nebo na
Champs-Elysées! Noblesu si tady uzijete
stejné jako ve Vidni. A nasi porubskou
architekturu by nédm mohl i Petrohrad
zavidét! A kdyz zavérem zdolate nas
ostravsky Vesuv, budete mit cely svét
jako na dlani."
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,,Té§l:n Jje mistem, kde s
a Cesko. A mozns j diky tomu je
Mczrﬁvskos/ezsky kraj tak jedine&ny
Pro//n?fe tady polsks a cesks ku/tu);;ev
Do Té&sina rada Jjezdim za rodinoy za.
pfirodou i za licm;. " l

€ poji Polsko

Zdenék Chlopéik
taneéni mistr

.Nejkrdsnéjsim mistem na
svété jsou pro mé Beskydly.
Mému srdci nejblizsi jsou
Malenovice, piekréasna
vesnic¢ka pod Lysou horou.
Prijed'te k nédm na vylet. Bude

se vam tady libit!"

.Réda chodim po horéch.

A Beskydy jsou od Ostravy co

by kamenem dohodil! Vlakem

pohodové do Frenstatu a pak
hura na Velky Javornik. Z vrcholu
rozhledny v nadmorské vysce 944
metr( uvidite Jeseniky, Slovensko

i paraglidisty."

www.severnimorava.travel | FB: Severni Morava a Slezsko | 1G: severnimorava_travel | strana 34 |



1/ PRADED 7a p&kného
pocasi odtud dohlédnete
na Snézku. 2/ KRALOVNA
BESKYD Lysa hora laka
turisty i v zimé. 3/ POODRI
Za pravou zimou nemusite
az na hory. | zmrzI4 krajina
u rybnikd je kouzelna.
4/ CESTA K MLYNU
Nejmensi zdény vétrny mlyn
u nas, BalerGv mlyn, najdete
u Spélova.
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5/ PUSTEVNY Misto
pojmenované po
poustevnicich. 6/ RANO
NA OVEARNE Pohled
od magickych Petrovych
kamend. 7/ POHADKOVY
ZAMEK Prozkoumejte okoli
zdmku v Hradci nad Moravici.
8/ ZIMNi HREBENOVKA
z Kozince na Kamenity
slibuje p&kné scenérie.
9/ JESENIKY Divoké hory
pod sné&hovou prikryvkou.
10/ VELKY JAVORNIK
Vrchol Beskyd s rozhlednou.

www.severnimorava.travel | FB: Severni Morava a Slezsko | IG: severnimorava_travel | strana 36 |
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Kalendar
akci

o

‘ VYSTAVA 50 LET PIVOVARU
RADEGAST V NOSOVICICH

08. 09. 2020-31. 12. 2021
Néarodni zemé&dé&lské muzeum, Ostrava

2 o

‘ STRAMBERKEM ZA BETLEMY

01. 12. 2020-02. 02. 2021
Stramberk

o

‘ NOVOROCNI VYSTUP
NA PRADED

01. 01. 2021
Karlova Studanka

7

‘ NOVOROCNI VYSTUP
NA HALDU EMA

01. 01. 2021
Ostrava

&N

‘ BUFF SKIALP VERTICAL

15. 01. 2021
Krasnd, Zlatnik

2 2

‘ ATOMIC TESTOVACI DEN

06. 02. 2021-07. 02. 2021
Ski Bila

#9 oo MSTESURISM

2 o

‘ TESTOVACKA LYZi

N
) ~\ v
” N

"AY

30.-31. 01. 2021 ¢
06.-07. 03. 2021 ‘

Ski Park Grun

&N

‘ KILPI SKIALP MARATON

06. 02. 2021
Krasna, Zlatnik

w)

p 4

¢ ‘ VEREJNE ZAVODY S MORAVSKO-
W)  SLEZSKYM KRAJEM V OBRIM

s  SLALOMU, MASOPUSTNi HODY
A BILANSKA VALASKA

20. 02. 2021
Ski Bila

&N

‘ POOLCROSS A SNOW VOLEJBALLOVY
TURNAJ SMISENYCH TROJIC

20. 03. 2021
Ski Bila

7 Y

‘ DALSi AKCE
NALEZNETE ZDE:

&0 \J
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