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NAVSTEVA POLYFUNKENIHO DOMU TROJANOVICE
A RANNi KAVA A SNIDANE V KAVARNE TROJKAFE

Prohlédnéte si naves obce Trojanovice se sousoSim baci s oveCkami
od Pavla Cupaka, muzete navstivit informacni centrum obce, nakoupit
regionalni predmety a posnidat a dat si ranni kavu v kavarné Trojkafe
(snidané se podavaji do 10:30 hodin).
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pondéli - patek odpoledni viz QR kod
nedéle €ervenec - srpen 12:30-17:00

A2 A 2o
#TH’JKAFE @ www.trojkafe.cz SNiIDANOVE Bl EI
“B" 552303 939 MENU ZDE =

— L

L=

oteviraci doba kavarny Trojkafe

pondéli - patek 7:30 - 18:00 @ AN
sobota - nedéle 8:30 - 18:00 @ AA
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POHANKOVY MLYN SMAJUSTRLA - FRENSTAT POD RADHOSTEM

Jedna se o mlyn, ve kterém jiz pata generace mlynarti mechanickym
zpusobem zpracovava pohanku. Pfednasku o historii rodu mlynaru
Smajstrlt a pohance si mizZete v obdobi letnich prazdnin vyslechnout

I bez objednani a to vzdy od pondéli do patku v 9, 11 a 13 hodin.

Podle slov pana mlynare je nejklidnéjSim dnem vhodnym na povidani
bez stresu a shonu pravé utery. Ochutnate pohankové kfupky a mizete
si i nakoupit - pohanku, kase, téstoviny, kifupky atd.../ =
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EAS NA OBED: NA POHANCE ZE MLYNA PANA SMAJSTRLY
A DALSICH REGIONALNICH POTRAVINACH SI MUZETE POCHUTNAT
VE VALAZSKE HOSPODE U JANIKA NA HORECKACH

Jedna se stylovou hospodu zalozenou rodinou Janiku jiz v roce 1873, ktera je
vedena v poctivém rodinném stylu s Uctou k pfedkim. Celkova rekonstrukce
probéhla v roce 2017.
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R Www.ujanika.cz % % pondéli - étvrtek 11:00-21:00

"ll anﬂ(a nedéle 11:00-20:00
zaloZeno 1873
DOPORUVCEUVJEME:

pohanku smichanou se Stouchanymi brambory, restovanou
cibulkou se Spekem a kyselym zelim - tzv. kontrabas a rezervaci stolu :-)
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TICHA - VILA TOVARNIKA PARMY

V centru obce Ticha si muzete prohlédnout obradni sif v budové obecniho
uradu. Jedna se o byvalou spoleCenskou mistnost reprezentacniho obytného
domu, vily, kterou nechal postavit tovarnik Leopold Parma pro svoji rodinu

v roce 1892.

@ www.ticha.cz
|| ‘O™ 556858 128

oteviraci doba obradni siné

celorocné vzdy v utery

od 8:00 do 12:00 a od 12:30 do 14:30
nebo po telefonické domluvé 556 858 128
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TICHA - TRAVERTINOVA KASKADA
A PROCHAZKA KE STUDANCE JASTIRKA

Travertinova kaskada je unikatni geologicky a geomorfologicky utvar, ktery

je od roku 1988 vyhlasen chranénou prirodni pamatkou. 40 m nad hladinou
Ficky Tichavka vyvéra pramen s vysokym obsahem mineralnich latek

(uhlicitanu vapenatého). Béhem stovek let se diky tekouci mineralni vodé
vyvinul tzv. pénovcovy val. Jedna se o kiehky typ travertinu, ktery diky znacné
rychlosti srazeni vapence mize obsahovat i zkamenéliny soudobych organismu.
Pénovcovy val s bohatym porostem mechld ma v horni ¢asti vytvoren kanalek,
kterym voda protéka a pfipomina prirodni akvadukt. Kolem oploceni pfirodni
pamatky lze vystoupat az k mistu pramene. Voda pramene neni pitna.

A
v

Po vystupu k prameni kaskady se dejte doleva. Po nenaroCné prochazce
(cca 1,5 km) pohodovou cestou dorazite k prameni Jastirka. Pramen vyvéra
na severnim svahu Tichavské hurky a velkou zasluhou mistniho obyvatele
pana FrantiSka Vanka ma své kouzlo. Pramen je pitny.

VOLNE PRISTUPNE
BUDTE OHLEDUPLNI

vice informaci
Turistické informacni centrum
Frenstat pod Radhostém

www.frenstatinfo.cz

‘@ 556836916 /4

FRENSTAT
PeD RADHOSTEM




JEDNODENNI PROGRAM - FRENSTATSKO
UTERY Beskydy
MAPKA PROCHAZKY V TICHE

TRAVERTINOVA KASKADA - STUDANKA JASTIRKA
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