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TEPLA POLEVKA

TRASA SPORT

() FRENSTAT POD RADHOSTEM - 396 m

TRINEC -331m
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START REKA MORAVKA KRASNA OSTRAVICE CELADNA RAZTOKA PINDULA
550 m 475 m 500 m 410m 510m 580 m 550 m
O
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(1) TEPLA POLEVKA
RO VSTUP DO TOMBOLY

Trasa SPORT - FULL méri 94 km s prevysenim 5430 m Trasa HOBBY - FULL méri 89 km s prevysenim 4800 m
Trasa SPORT - SHORT méri 90 km s prevysenim 4997 m Trasa HOBBY - SHORT méri 85 km s prevySenim 4367 m
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Zavod pro viechny sportovce, nad$ence a $irokou verejnost

aneb Vylez si svoji Ké-dvojku v Beskydech!

Soudet nastoupanych metril v zadvodé (5430m) = prevysent,
eré prekondvaji horolezci p¥i vystupu na druhou nejvyssi
horu svéta K2 (8611m) z posledni

vesnice Askole (3300m).

b,

Soucet nadmortskych vysek vsech 7 hlavnich vrcholti Beskyd =
vy¥ka virtudlni beskydské Ka-dvojky

_ Hlavni vrcholy Beskyd v zavodé:

4 g AT e ‘ NS Velky Javorovy 1031m + Ropice 1082m +
,. I_ :’i’i iy WY Travny 1203m + Lysa hora 1324m + Smrk 1276m + Certtv
P PR Va0 " ey Ho e mlyn 1205m + Radhost 129m =



KATEGORIE SPORT

809 ZAVODNIKU

® DO 40-T1 LET

B 40-50 LET

ENAD 50 LET

KATEGORIE HOBBY

2224 ZAVODNIKU
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KaZDY METFI

POMAHA

Kazdy metr pomahd je charitativni akee,

kterd probiha béhem zavodu Beskydska
sedmi¢ka od roku 201

Smyslem akce je podpora nestatnich
neziskovych organizaci zabyvajici se détmi

a mlddezi s tézkym zdravotnim postiZenim

Akce je poradana pod zastitou Institutu
Bazalni stimulace, ktery jiz 10 let pomaha
lidem v té&Zkych zZivotnich situacich

(onemocnéni, zdravotni postiZzeni apod.)

www.kazdymetrpomaha.cz




kaznY. METE!

BOMAHA

KOMU SE PRISPELO

2011 — LUKAS HYBL
16 200,- K¢&

2012 — SAFRAN DETEM
25 574,- K&

2013 — CENTRUM BAZALKA
31 360,- K¢

www.kazdymetrpomaha.cz
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PRINOS B7 PRO BESKYDY

Lidi trénuji v Beskydech
Zména zivotniho stylu lidi — vétsi navstévnost hor
Zvy$eny zajem o region (pamatky, ubytovaci kapacity)

Zvyseni povédomi o Beskydech v jinych regionech a zemich
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PRINOS B7 PRO BESKYDY

Udr¥ba turistickych chodniki
Uklid trasy nejen po zavodnicich
Vysadba novych stromkua

Osvéta ohledné Zivotniho prostiedi apod.



